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Island: Trekking im Hochland

Stand 08.10.2021

Beschreibung

Die Insel aus Feuer und Eis lockt nach dem großen Vulkanausbruch vom Herbst 1996 mehr denn je Liebhaber der
wilden, ungestümen und urtümlichen Natur aus Thors und Odins Zeiten an. Auf der größten Vulkaninsel der Welt
begegnet man dem Vulkanismus in all seinen Erscheinungsformen. Den Kontrast dazu bilden die gigantischen
Gletscher. Allein der Vatnajökull mit 8.300 km² ist so groß wie alle europäischen Gletscher zusammen.Das weite
Hochland im Landesinneren Islands, auch "die fünfte Dimension" genannt, strahlt eine eigene, mystische Aura aus,
die nirgendwo sonst auf der Welt zu spüren ist. Es bietet eine Landschaft voller ungeschminkter Ursprünglichkeit.
Hier zeigt sich die Natur mit Gletschern, schwarzen Sandwüsten, kahlen Moränen, dampfenden Sulfataren, aktiven
und erloschenen Vulkanen, sowie die fast befremdlich wirkenden Oasen subarktischer Vegetation, die entgegen
aller Erwartungen gut gedeiht.Unsere Reise steht ganz im Zeichen der Hochlandwanderung und führt uns auf dem
einmalig schönen Wanderweg Laugavegur durch den Nationalpark Thörsmörk nach Skogar an den Atlantischen
Ozean. Im Fjallabak-Naturschutzgebiet beginnt unsere Trekkingtour. Ausgangspunkt ist Landmannalaugar, die
heißen Quellen der Leute von Land, eine vulkanisch noch aktive Gegend. Hier gibt es rauhe Lavafelder, mit
saftigem Wollgras übersäte Wiesen, sowie die berühmten bunten Rhyolitberge, die wie Schutzgeister um dieses
Geothermalgebiet stehen. Entlang des Weges haben wir phantastische Ausblicke auf viele Gletscher, wie den
Myrdals-, Eyjafjalla- und den Tindafjallajökull. Die Hochlandoase Thörsmörk wird von den Flüssen der Krossa im
Süden, sowie von Trönga und Markarfljot im Norden, von dem Myrdalsjökull im Osten und andernorts von Tälern
und Schluchten begrenzt. Trotz starker Erosion finden wir hier einen reichenBirkenwald vor. Durch dieses
faszinierende Berg- und Gletscherpanorama, sowie die tiefe Abgeschiedenheit gehört die Thörsmörk zu den Perlen
isländischer Natur. In diesem schönen Naturreservat verweilen wir einige Tage, bevor es gen Süden zum
Skogafoss weitergeht. Die atemberaubende landschaftliche Vielfalt - brodelnd heiße Quellen, schwarze Berge,
bunte Liparithänge, tosende Wasserfälle, weitläufige Sanderflächen, tiefe Canyons und riesige Gletscher - läßt
diese anspruchsvolle Tour zu einem unvergeßlichen Erlebnis werden. Grundvoraussetzung für diese Trekkingtour
ist neben einer guten Kondition eine solide und angemessene Ausrüstung. Während der Wanderung führen wir
unser Gepäck in Rucksäcken mit uns. Im Hochland übernachten wir in einfachen Hütten, die übrige Zeit in
Schlafsackunterkünften. Trotz Errichtung von Berghütten soll dies nicht darüber hinwegtäuschen, dass Islands
Innenland eine Gegend ist, der man mit dem ihr gebührenden Respekt begegnen sollte.



Elch Adventure Tours GmbH - Ihr Spezialist für Skandinavien und Aktives Reisen - Wistaudaer Strasse 9, 01561 Priestewitz, OT Baselitz
Tel.: +49 (0)35249 / 15 98 64 - Web: www.elchtours.de - Email: elch@elchtours.de

Leistungen

Transfer Flughafen Keflavík – Reykjavík (bei Nachmittagsankunft)
Transfer Reykjavík – Flughafen Keflavík (bei Frühabflug)
Busfahrt Reykjavík – Landmannalaugar & Skógar - Reykjavík
alle Übernachtungen in Hütten oder Schlafsackunterkünften im Mehrbettzimmer
Gruppenvollverpflegung während der Trekkingtour
deutsche Reiseleitung

Zusatzleistungen

Flug Deutschland nach Keflavík und zurück (bei der Buchung sind wir gern behilflich)
Verpflegung in Reykjavik (Mittag + Abend)

Hinweise

Während der Hochlandwanderung übernachten wir in Hütten, die übrige Zeit in einer Schlafsackunterkunft. Trotz
Errichtung von Berghütten soll dies nicht darüber hinweg täuschen, dass Islands Innenland eine schwer
zugängliche Gegend ist, der man mit dem ihr gebührenden Respekt begegnen sollte. Grundvoraussetzung ist eine
solide und angemessene Ausrüstung, weil mit Wetterstürzen gerechnet werden muss. Dieser Zeitplan ist nur eine
ungefähre Richtlinie für den Ablauf der Reise.

Teilnehmer: min. 6 bis max. 10 Personen

Aktivitäten:

Wandern/Trekking

! Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet. Bitte kontaktieren Sie in diesem
Fall den Veranstalter.
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