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Nepal: Die kleine Annapurna-Runde

Stand 17.01.2024

Beschreibung

Es geht durch herrliche Rhododendronwälder, entlang von tosenden Flüssen und vorbei an einem tiefblauen
Gletschersee - während unseres 7-tägigen Trekkings umrunden wir die mächtige Annapurna zu einem Teil und
werden mit ihrer beeindruckenden Landschaft belohnt. Höhepunkt sind die grandiosen Ausblicke auf Bergriesen
wie Manaslu (8.163 m), Annapurna II (7.937 m) und Lamjung Himal (6.983 m), natürlich bleibt auch die
Überquerung des Thorong La auf 5.416 m unvergessen. In sieben eindrucksvollen Tagen erkunden wir die
Himalaya-Riesin Annapurna und erhalten einen intensiven Einblick in die landschaftliche Vielfalt und den
kulturellen Reichtum der Region. Wir wandern durch wunderschöne Mischwälder, lauschen den Flüssen an
unserer Seite und durchqueren tief eingeschnittene Schluchten. Die Silhouetten der mächtigen Berggipfel
Annapurna (8.091 m) und Gangapurna (7.454 m) begegnen uns dabei immer wieder, das unglaubliche Panorama
sorgt für ein einmaliges Wandererlebnis. Auch die mächtigen Eisfälle der Gletscher scheinen zum Greifen nahe.
Höhepunkt ist unsere Wanderung über den Thorong La auf 5.416 m. Kulturell ist die Region vom Buddhismus
geprägt, wir spazieren durch tibetische Dörfer und beobachten die Einheimischen bei ihrem alltäglichen Tun. In
Klöstern erhalten wir noch einen besseren Einblick in die Religion und beim Drehen so mancher Gebetstrommel
können wir unser Karma positiv beeinflussen. Im Pilgerort Muktinath werden wir mit einer ganz anderen Religion
vertraut gemacht – dem Hinduismus. Zahlreiche Pilgerinnen und Pilger strömen jährlich in die Ortschaft um ihren
Glauben zu stärken und um den heiligen Quellen ganz nah zu sein. Auch dort werden wir wieder Buddhistinnen
und Buddhisten begegnen, denn auch diese pilgern zu einer dort heiligen Erdgasquelle. Das Ausruhen darf
natürlich auch nicht zu kurz kommen und so verbringen wir etwas Zeit im subtropischen Pokhara, direkt am Phewa-
See und können in den Thermalquellen von Tatopani entspannen.
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Leistungen

Inlandsflug von Pokhara nach Kathmandu
4 x Mittelklasse-Hotel, 2 x Gästehaus, 9 x einfache Berglodge 
alle Transfers laut Programm
15 x Frühstück (ggf. an Tag 16 Minifrühstück) , 8 x Mittagessen, 11 x Abendessen 
alle Besichtigungen lt. Detailprogramm - Königsstadt Bhaktapur, Pashupatinath und Boudha
alle Trekking- und Nationalparkgebühren
Begleitmannschaft: Assistantguide(s) je nach Gruppengröße, Träger (1 Träger trägt das Gepäck von 2 TN)
Versicherung und Ausrüstung für das gesamte Betreuungsteam
Notfallequipment
Führung und Betreuung durch einen einheimischen Guide: ab 8 TN deutsch sprechend (ansonsten
deutsch-/englisch)

Zusatzleistungen

Flug nach Kathmandu
Visum für Nepal (US$ 40)
nicht genannte Mahlzeiten und Besichtigungen
Schlafsack
Impfungen und Reiseversicherung
Trinkgelder für das Begleitteam (ca.100 bis 110 EUR pro ReiseteilnehmerIn)
Einzelzimmerzuschlag: 210 EUR
Alleinreisende können ein halbes DZ buchen. Findet sich kein Mitreisender gleichen Geschlechts, wird der
halbe EZ-Zuschlag berechnet.

Teilnehmer: min. 3 bis max. 14 Personen

Aktivitäten:

Wandern/Trekking

! Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet. Bitte kontaktieren Sie in diesem
Fall den Veranstalter.
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Termine & Preise:

Termine Preis pro Person
 
23.10.2024 - 07.11.2024
[ID: ENEP02_24]

Normalpreis, zzgl. Flug: 1.750,00 €
Einzelzimmerzuschlag: 210,00 €

 
06.11.2024 - 21.11.2024
Durchführungsgarantie
[ID: ENEP03_24]

Normalpreis, zzgl. Flug: 1.750,00 €
Einzelzimmerzuschlag: 210,00 €
Durchführungsgarantie
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