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Portugal: Kultur und Genuss im ländlichen Alentejo

Stand 06.04.2023

Beschreibung

Der Alentejo ist eine sanft hügelige Landschaft mit Olivenhainen, grünen Wiesen, weidenden Schafen, Weinreben
und den hier so typischen Kork- und Steineichenwäldern. Dazwischen gibt es verwunschene kleine Orte und Dörfer
mit weißen Häusern und mittelalterlichen Burgen, die aus der Landschaft herausragen. Der Alentejo ist bekannt für
seine ruhige Lebensweise und Atmosphäre und hat sich eine echte Ursprünglichkeit bewahrt. Es ist eine
Sehnsuchtslandschaft, auch für die Portugiesen – und nie schöner als im Frühjahr.
Das Zeitalter der Entdeckungen brachte einen bis dahin unbekannten Reichtum und zwischen dem 15. und 18.
Jahrhundert erlebte Portugal eine Blütezeit. Auch der Alentejo, der sich südlich vom Tejo zur Algarve und nach
Osten hin zur spanischen Grenze erstreckt, beherbergte in dieser Zeit mehrfach portugiesische Könige und hatte
Anteil an diesem neu gewonnenen Wohlstand. Paläste, Kirchen und Klöster wurden errichtet.
Bei unseren Besichtigungen tauchen wir ein in diese Epoche, in die römische und maurische Zeit und begegnen
auch der neueren Zeitgeschichte Portugals, die sich lebendig im Alentejo spiegelt.
Wir übernachten in typischen und historischen Unterkünften, erwandern uns die vielfältige Landschaft zwischen
Flusstälern, dramatischer Küste und weiten Feldern und lassen uns von den Einheimischen die großzügige
regionale Küche mit ihren Spezialitäten und Weinen zeigen: Saúde!

Unterkunft und Verpflegung
Die ersten 3 Nächte übernachten wir in der atmosphärischen Altstadt von Évora in einem zentralen ruhigen Hotel
an der alten Stadtmauer mit Schwimmbad. In Mértola übernachten wir für 3 Nächte in einem Hotel, das sich an die
Altstadt schmiegt und direkt am Fluß Guadiana liegt. Beim Baubeginn dieses schönen Hotels sind eine maurische
Siedlung und noch tiefer eine römische Lagerhalle zum Vorschein gekommen. Diese sind teilweise im Erdgeschoß
zu sehen. Die Zimmer sind modern und gemütlich eingerichtet, mit großen Fenstern zum Fluß und schöner
Aussicht.
Unsere letzte Unterkunft ist ganz besonders – wir verbringen 3 Nächte in einer der berühmten historischen
Pousadas. Die Pousada de Palmela liegt an einer Burg auf einem Hügel mit weitem Blick über die Landschaft und
hat eine erlebnisreiche Geschichte. Das Gebäude mit schönem Innenhof war einmal ein Kloster und ist heute ein
komfortables stilvolles Hotel. Die Zimmer sind gemütlich eingerichtet und haben einen Ausblick über die
abwechslungsreiche Landschaft.
Morgens bekommen wir ein reichhaltiges Frühstücksbuffet und abends gehen wir in Tavernen und Restaurants
zum Essen. Die Abendessen an 4 Tagen sind inklusive. Wir bekommen mit den Essen einen sehr guten Einblick in
die regionale Küche des Alentejo und verkosten die Weine, die auch zunehmend international entdeckt werden.

Anforderungen:
Wir unternehmen leichte Wanderungen auf abwechslungsreichen Wegen durch Olivenhaine, Korkeichen und
entlang eines Flusses mit einer Gehzeit von  2 – 4 Stunden und maximal 350 Höhenmeter im Auf- und Abstieg. Wir
machen unterwegs Pausen, um die Landschaft zu genießen und picknicken an schönen Plätzen. Diese Reise ist
nicht für Menschen mit eingeschränkter Mobilität geeignet.
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Leistungen

9 Übernachtungen mit Frühstück im Doppelzimmer mit Dusche und WC
1 Mittagessen, 4 Abendessen, 1 Weinverkostung
Stadtführungen, Besichtigungen und geführte Wanderungen lt. Programm
Bootsfahrt auf dem Guadiana-Fluss, Fähre auf dem Sado-Delta
Transfers vor Ort in einem komfortablen Minibus, Kleinbus und Taxis
Klimakompensation Ihres Fluges mit atmosfair
Deutschsprachige Wanderreiseleitung

Zusatzleistungen

indiv. Flugan- und abreise
Rail&Fly 75 EUR
Einzelzimmer-Zuschlag 390 EUR (Doppelzimmer zur Einzelnutzung)
nicht genannte Verpflegungsleistungen

Hinweise

Derzeit ist die Teilnahme an dieser Reise nur für Geimpfte, Genesene und Getestete möglich (3G). Die
aktuellen Einreisebestimmungen für Portugal können Sie hier einsehen: https://www.auswaertiges-
amt.de/de/aussenpolitik/laender/portugal-node/portugalsicherheit/210900

Teilnehmer: min. 6 bis max. 12 Personen

Aktivitäten:

Wandern/Trekking

! Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet. Bitte kontaktieren Sie in diesem
Fall den Veranstalter.

https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/portugal-node/portugalsicherheit/210900
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/portugal-node/portugalsicherheit/210900
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